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PILIHAN BIJAK AKAN MENJAMIN KESELAMATAN DAN KESIHATAN DIRI 
 
 

PILIHLAH PENGENDALI MAKANAN YANG 
 
 
 
 

(a) Bers
(b) Tida

mak
(c) Tida
(d) Berk

(a) Men
 (d) Berk
ih, memakai apron dan penutup kepala. 
k merokok, makan sirih, makan atau minum semasa mengendalikan
anan. 
k bersin, batuk atau meludah ke arah makanan. 
uku pendek dan tidak memakai sebarang perhiasan seperti cincin. 

ggunakan penyepit, garpu, sudu semasa mengambil makanan. 
uku pendek dan tidak memakai sebarang perhiasan seperti cincin. 



PILIHLAH PREMIS MAKANAN YANG 
 

(a) Mempunyai kawasan  premis yang bersih. 
(b) Mempunyai peralatan bersih dan sempurna serta meja yang bersih. 

(a) Menudung makanan yang sudah dimasak. 
(b) Tidak menindih makanan semasa menghidang. 



(a) Dilengkapi dengan peralatan membasuh tangan yang mencukupi. 

(a) Mempunyai bekas pembuangan sampah yang dilengkapi dengan penutup
untuk menghindari daripada dihurungi serangga seperti lalat. 





 
JAMINAN MAKANAN 

YANG BERSIH DAN SELAMAT 
HANYA DIPEROLEH MENERUSI 

PREMIS MAKANAN YANG BERSIH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAHAGIAN KESIHATAN 
MAJLIS DAERAH PENAMPANG 
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